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Prolog

N
mi amintesc momentul in care m-am simtit o

mama total incapabila.

Era ora cinci a unei dimineti friguroase dintr-un
decembrie. Zaceam in pat, imbracata in acelasi pulover
pe care-1 purtasem si in ziua precedenta. Nu ma mai
spalasem pe cap de cateva zile.

Afard, cerul era inca negru-albastrui, iar felinarele de
pe stradi aruncau o lumina gélbuie. induntru domnea
o liniste neobisnuita. Il auzeam doar pe Mango, cai-
nele nostru ciobanesc-german, respirand sub pat. Toti
dormeau, cu exceptia mea. Eram cat se poate de treaza.

Ma pregateam de luptd. Repetam in minte cum sa
abordez urmadtoarea intalnire cu dusmanul. Ce sa fac
cand avea sd ma atace din nou? Sa dea cu piciorul in
mine? Sau sd ma muste?

Mi se pare oribil sa-mi numesc fiica ,dusman®.
Doamne, o iubesc de nu mai pot. $i, in multe privinte,
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este un copil extraordinar. E isteatd foc, are un curaj
nebun si e foarte puternica, fizic si mental. Cand cade
lalocul de joaca, se ridica imediat. Nu se vaita, nu face
scandal.

Iar cat priveste parfumul ei... Imi place la nebunie
cum miroase, mai ales in crestetul capului. Cand sunt
plecata in interes de serviciu, cel mai mult mi-e dor de
mirosul ei — un amestec de miere, crini si pamant umed.

Parfumul acela dulce e fermecator si inseldtor in
acelasi timp. In sufletul lui Rosy arde un foc aprig.
Focul acela o face sa-si croiasca drumul prin lume cu
hotarare, manata de un scop. Dupa cum spune o pri-
etena de-a mea, este o ,,distrugatoare de lumi®.

Cand era bebelus, Rosy plangea foarte mult. Plangea
ore intregi in fiecare seara. ,Cand nu mananca sau
doarme, plange®, i-a spus sotul meu pediatrei, pe un
ton panicat. Doctorita a dat din umeri. ,,E bebelus, ce
sa-i faci“, i-a raspuns.

Cand Rosy avea trei ani, plansetele ajunsesera sa
fie crize de furie si ploaie de lovituri. Cand facea o criza
si 0 luam in brate, isi luase obiceiul sa ma loveasca
peste fatd. In unele dimineti, plecam de acasi cu o
urma rosie pe obraz. Doamne, ce rau ma simteam!

In dimineata aceea linistita
de decembrie, stand in pat,
mi-am permis sd recunosc
un adeviar dureros. Intre
mine si Rosy se ridicase
un zid. Incepuse si-mi fie
groaza de momentele petre-
cute impreuna, de ceea ce s-ar
fi putut intampla: mi-era teama
sa nu-mi pierd (iar) cumpatul, sa
nu planga (iar) Rosy, sa nu facd (iar) ceva care

o




sa inrautateasca situatia. $i ca urmare, ma temeam ca
eu si Rosy eram pe cale sa ne dusmdnim.

Am crescut intr-o familie plind de furie. Principalele
mijloace de comunicare intre mine, parintii mei si cei-
lalti trei copii erau tipetele, usile trantite si chiar pan-
tofii zburatori. Asadar, cand Rosy a inceput sa aiba
crize de furie, am reactionat agsa cum ma tratasera pa-
rintii mei, cu un amestec de furie, severitate si, uneori,
vorbe grele, menite si trezeasci frica. Insd aceasta re-
actie nu facea decat sd toarne gaz pe foc: Rosy isi arcuia
spatele, scotea un tipat sinistru si se prabusea pe jos.
In plus, voiam sd procedez mai intelept decat parintii
mei. Voiam ca Rosy sa creasca intr-un mediu tihnit si
s-0 invat niste metode de comunicare mai constructive
decat aruncatul cu obiecte in capetele celorlalti.

Prin urmare, m-am consultat cu domnul Google si
am decis cd ,metoda optima“ de a potoli crizele de
nervi ale lui Rosy era sa adopt ,,0 atitudine autoritara“.
Din cate imi dadeam seama, a fi autoritara insemna sa
fiu in acelasi timp ,fermad si bund“. Prin urmare, am
facut tot ce mi-a stat in putintd ca sa ma port in acest
fel. Dar nu mi-a mers, fiindca atitudinea autoritara n-a
avut niciodata rezultatele dorite. Rosy isi dadea seama
cd eram inca suparata, asa ca ne blocam in acelasi cerc
vicios. Furia mea o facea sa fie si mai agresiva, iar eu
ma infuriam si mai tare. In cele din urma, crizele de
nervi ale lui Rosy au ajuns sa semene cu niste explozii
atomice. Musca, dddea din maini in mod necontrolat
si incepea sa alerge prin casa, rasturnand mobila.

Chiar si sarcinile cele mai simple — cum ar fi prega-
tirea pentru mersul la gradinitd, dimineata — se trans-
formasera intr-o adevarata batalie.

— Vrei, te rog, sa-ti pui pantofii? o imploram pe
Rosy pentru a cincea oara.
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— Nu! urla ea, dupa care incepea sa-si scoata ro-
chia si chiloteii.

Intr-o dimineata m-am simtit atat de riu, incat am
ingenuncheat langa chiuveta din bucatarie si am scos
un tipat surd in dulapul de dedesubt. De ce e atdt de
complicat? De ce nu md asculta? Unde gregesc?

Sincer vorbind, habar n-aveam cum sa ma port cu
Rosy. Nu stiam cum sa-i potolesc crizele de furie si cu
atat mai putin cum s-o invat sa devind un om cumse-
cade — binevoitoare, amabila si preocupata de ceilalti.

Adevarul este ca nu stiam cum sa fiu 0 mama buna.
Nu mi se mai intamplase niciodata sa dau chix atat de
rau la ceva la care voiam sa mi pricep. Intre aptitu-
dinile mele reale si nivelul la care imi doream sa fiu
exista o prapastie ce parea de netrecut.

Asa ca zaceam in pat, in primele ore ale diminetii,
asteptand cu groaza momentul in care avea sa se tre-
zeasca fiica mea — copilul adorat dupa care tanjisem
atatia ani. Incercam si gasesc o cale de a ma conecta
cu fiinta mititica, ce se comporta, adesea, ca 0 mani-
aca turbata, cautand o cale de a iesi din incurcdtura
in care intrasem.

Mad simteam pierduta. Obosita. Deznaddjduita. Iar
in viitor nu pdrea sa ma astepte nimic bun: Rosy si cu
mine urma sa ne razboim tot timpul, cu diferenta ca
ea avea sa devina mai inaltd si mai puternica.

Dar nu s-a intamplat asa, iar cartea de fata poves-
teste cum s-a produs aceastd schimbare neasteptata,
care ne-a transformat viata. A inceput cu o céldtorie
in Mexic, unde am avut o experienta revelatoare ce
m-a determinat sa pornesc in noi cdlatorii, in diverse
colturi ale lumii, avand-o de fiecare data pe Rosy
drept parteneri de drum. In acest ristimp am cunos-
cut mame si tati extraordinari, care m-au invatat cu



generozitate o serie de lucruri incredibile despre edu-
catia copiilor. Aceste femei si acesti barbati nu mi-au
aratat doar cum sa domolesc crizele de furie ale lui
Rosy; m-au invatat un mod de a comunica care nu pre-
supune tipete, cicaleli sau pedepse, care contribuie la
cresterea increderii in sine a copilului, in loc sa duca
la tensiuni si conflicte cu parintii. Si, poate cel mai im-
portant, am aflat cum s-o invat pe Rosy sa fie buna si
generoasa cu mine, cu familia si cu prietenii ei. Acest
lucru a fost posibil, printre altele, fiindca acei parinti
mi-au aratat mie cum sd fiu buna si afectuoasa cu fiica
mea intr-un mod cu totul nou.

Dupa cum mi-a spus mama inuita Elizabeth
Tegumiar in ultima zi petrecutd pe meleagurile arctice:

— Cred ca acum stii mai bine cum sd te porti cu ea.

Da, aga este.

Educatia copiilor este un lucru extrem de personal.
Detaliile variaza nu doar de la o cultura la alta, ci si de
la 0 comunitate la alta sau chiar de la o familie la alta.
Cu toate acestea, daca veti calatori astazi prin lume,
veti observa un laitmotiv prezent in marea majoritate
a culturilor. Din tundra arctica si padurile tropicale
din Yucatan pana in savanele din Tanzania si zonele
muntoase din Filipine, veti intalni acelasi mod de a in-
teractiona cu copiii. Acest lucru este valabil mai ales in
cazul comunitatilor care cresc copii deosebit de bine-
voitori si cooperanti — copii care se trezesc dimineata
si se apucd imediat sa spele vasele, copii care vor sa-si
impartd bomboanele cu fratii si surorile lor.

Acest stil universal de parenting se bazeaza pe patru
aspecte fundamentale, care astazi se intalnesc in unele
zone din Europa si, nu cu mult timp in urma, erau larg
raspandite in Statele Unite. Rolul cartii de fata este sa
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va ajute sa intelegeti cum functioneaza aceste aspecte
si cum sd le puneti in aplicare in propria dumneavoas-
tra familie, pentru a va face viata mai usoara.

Dat fiind gradul sdau de raspandire pe glob si in
comunitatile de vanatori-culegatori, acest stil de pa-
renting are, probabil, o vechime de cateva zeci de mii
sau poate chiar o sutd de mii de ani. Biologii pot de-
monstra cu argumente convingdtoare ca relatia parin-
te-copil a evoluat pentru a functiona astfel. Iar cand
vedeti acest stil in actiune — indiferent daca preparati
tortilla intr-un sat din America Centrala sau pescuiti
in Oceanul Arctic — aveti sentimentul coplesitor ca
»intr-adevar, asa trebuie procedat®. Copilul si parin-
tele formeaza un tot unitar, precum imbinarile Nejire
kumi tsuji din tamplaria traditionala japoneza. Este
de-a dreptul extraordinar.

Nu voi uita niciodata cand am asistat prima oara la
asa ceva. Efectiv am simtit ca mi se schimba intreaga
perspectiva.

Pe vremea aceea, lucram de sase ani ca reporter
la NPR. Inainte, fusesem timp de sapte ani chimista,
absolventa a Universitatii Berkeley. Prin urmare, in
munca mea de reporter, ma ocupam in principal de
domeniul medical — boli infectioase, vaccinuri si sdna-
tatea copiilor. In cea mai mare parte din timp, scriam



articole de la biroul meu din San Francisco. Dar une-
ori NPR ma trimitea in cate un colt indepartat al lumii
ca sa transmit un reportaj despre vreo boala exotica.
Am fost in Liberia in perioada de varf a epidemiei de
Ebola, am scotocit prin permafrostul arctic dupa vi-
rusuri gripale in curs de dezghetare si am stat intr-o
pestera cu lilieci din Borneo in timp ce un vanator de
virusuri ma avertiza in legatura cu o viitoare pande-
mie cauzata de un coronavirus (asta se intampla in
toamna anului 2017).

Dupa ce in viata noastrd a aparut Rosy, aceste ca-
latorii au cdpatat o noud semnificatie. Am inceput sa
observ cu atentie mamele si tatii de pe glob — nu ca
reporter sau om de stiintd, ci ca un parinte istovit,
care cauta cu disperare un strop de intelepciune cat
priveste educatia copiilor. M-am gandit ca trebuie sd
existe o metodd mai bund decdt cea folositd de mine. Fdrd
doar si poate, existd o altd cale.

Trebuie sd existe o metodd mai buna
decat cea folositd de mine. Fara doar
si poate, existd o alta cale.

Apoi, in timpul unei calatorii in Yucatan, am desco-
perit-o. Am asistat personal, indeaproape, la metoda
universala de parenting. A fost o experientd care m-a
impresionat profund. Dupa ce m-am intors acasa, ca-
riera mea a capatat o directie complet noud. In loc sa
studiez virusuri si biochimie, voiam sa invat cat mai
mult posibil despre interactiunea cu omuletii — sa-mi
insusesc aceasta metoda incredibil de blanda si afectu-
oasa de a creste copii buni si independenti.
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Daca tineti in mana aceasta carte, vreau in primul
rand sa vd multumesc. Va multumesc pentru atentia
si timpul dumneavoastra. Stiu cat de valoroase sunt
acestea pentru parinti. Cu sprijinul unei echipe fantas-
tice, am muncit din greu pentru a va oferi informatii
pretioase, atat dumneavoastra, cat si familiei.

In al doilea rand, e posibil si va simtiti cum ne sim-
team eu si sotul meu: doream cu disperare niste sfa-
turi si niste instrumente mai bune. Poate ca ati citit
deja cateva cdrti si, asemenea unui cercetator, ati in-
cercat mai multe metode cu copiii vostri. Poate ca la
inceput v-ati entuziasmat fiindca experimentul parea
promitator, dar peste cateva zile v-ati simtit complet
stors deoarece, din pdcate, experimentul a dat gres.
Eu am trecut de nenumarate ori prin acest ciclu frus-
trant in primii doi ani si jumatate de viatad a lui Rosy.
Experimentele esuau unul dupa altul.

Unul dintre obiectivele acestei carti este sa va ajut
sa puneti capat succesiunii frustrante de esecuri repe-
tate. Invitind metoda universala de parenting, va veti
face o idee despre cum au fost educati copiii timp de
zeci de mii de ani, cum sunt facuti sd fie educati. Veti
intelege cum iau nastere comportamentele inadecvate
si veti deveni capabili sa le smulgeti din raddcina. Veti
invata un mod de a interactiona cu copiii care a fost
testat timp de milenii de mame si tati de pe cele sase
continente — o metoda care in prezent nu se gaseste
in alte carti de parenting.

Metodele de parenting din ziua de azi au o mare
problema. Marea majoritate a acestora provin din per-
spectiva euro-americand. Desigur, cartea Battle Hymn



of the Tiger Mother de Amy Chua ne-a oferit o prezen-
tare extrem de interesantd a unei metode chineze de a
creste copii reusiti, dar in general ideile contemporane
despre parenting se bazeaza aproape exclusiv pe pa-
radigma occidentala. Prin urmare, parintii americani
stau si contempla peisajul educational printr-un vizor
minuscul. Pe langa faptul cd le blocheaza accesul la o
mare parte din peisajul extrem de captivant (si util),
aceasta perspectiva ingusta a avut si consecinte mai
profunde: ea constituie unul dintre motivele pentru
care este atat de stresant sa cresti copii in ziua de azi —
si pentru care, in ultimele cateva decenii, copiii si ado-
lescentii din Statele Unite au devenit mai introvertiti,
mai anxiosi si mai deprimati.

Conform cercetatorilor de la Harvard, circa o treime
dintre adolescenti au sau au avut simptome asociate
cu o tulburare anxioasa'. Peste saizeci la suta dintre
studenti afirma ca simt o anxietate ,coplesitoare®,
iar asa-zisa generatie Z, adica adultii nascuti intre ju-
matatea anilor 1990 si inceputul anilor 2000, este ge-
neratia cea mai singuratica din ultimele decenii.? Cu
toate acestea, stilul de educatie predominant din SUA
se indreapta intr-o directie care exacerbeaza proble-
mele amintite in loc sa le reduca. ,Parintii au devenit
preocupati de control®, spunea psihoterapeuta B. Janet
Hibbs in 2019.4 ,Inainte incurajau autonomia... Dar in
prezent ei exercita din ce in ce mai mult control, ceea
ce-i face pe copiii lor sa fie mai anxiosi si, in acelasi
timp, mai putin pregatiti pentru situatii imprevizibile.

Daca starea ,,normala“ a adolescentilor din cultura
noastrad o constituie anxietatea §i singuratatea, poate
ca e momentul ca pdrintii sa reexamineze ce inseamna
educatia ,normala“. Dacd vrem cu adevdrat sa ne inte-
legem ingerasii — sa ne conectam in mod autentic cu
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copiii nostri — poate ca e necesar sa iesim din zona de
confort cultural si sa stam de vorba cu pdrinti cu care
nu vorbim de obicei.

Poate ca e momentul sa ne largim perspectiva in-
gusta si sa vedem cat de frumoasa — si de eficienta —
poate fi educatia copiilor.

Acesta este un alt obiectiv al cartii de fata: sa ne
ajute sa umplem lacunele privitoare la educatia copii-
lor. Vom prezenta mai multe culturi care detin cantitati
imense de informatii utile: triburi de vanatori-culega-
tori si alte culturi indigene cu valori similare. Membrii
acestora si-au cizelat abilitatile educationale pe parcur-
sul a mii de ani. Bunicile si bunicii au transmis infor-
matii de la o generatie la alta, oferindu-le proaspetilor
parinti un tezaur de instrumente diverse si eficiente.
Prin urmare, pdrintii stiu cum sa-si determine copiii
sa se ocupe de treburile casnice fara sa le ceara acest
lucru in mod expres, cum sa-i convinga sa coopereze
cu fratii sau surorile lor in loc sa se certe si cum sa-i
disciplineze fara tipete, certuri sau pedepse. Sunt ma-
estri ai motivatiei si experti in dezvoltarea functiei exe-
cutive a copiilor, inclusiv a unor aptitudini precum
rezilienta, rabdarea si controlul furiei.

Lucrul cel mai frapant este ca in multe culturi de
vanatori-culegatori, parintii creeaza o relatie cu copiii
total diferita de cea pe care o incurajam noi in Statele
Unite: o relatie bazata pe cooperare si nu pe conflict,
pe incredere in loc de frica, pe nevoi personalizate in
locul unor repere de dezvoltare standard.

Asadar, in timp ce eu o cresc pe Rosy folosind, in
esentd, un singur instrument — mai exact, un ciocan
zgomotos — multi parinti de pe glob au la dispozitie
un set intreg de instrumente specializate, precum su-
rubelnite, scripeti si nivele, la care fac apel conform



necesitatilor. In cele ce urmeaza, vom invita cat mai
multe detalii despre aceste superinstrumente, inclusiv
cum sa le folosim la noi acasa.

In acest scop, vom merge direct la sursa informa-
tiilor, adica mamele si tatii pe care i-am mentionat.
Vom vizita trei culturi — maya, hadza si inuitd — care
exceleaza in aspecte ale educatiei copiilor ce se dove-
desc problematice pentru cultura occidentala. Mamele
din cultura maya sunt maestre in cresterea de copii
cooperanti. Ele au creat o forma sofisticata de cola-
borare ce le permite copiiilor dintr-o familie nu doar
sa se inteleaga intre ei, ci si sa munceascd impreuna.’
Parintii din grupul etnic hadza sunt experti mondiali
in cresterea de copii increzatori si care stiu cum sa
se automotiveze; anxietatea si depresia intalnite la
copiii din Statele Unite sunt necunoscute in comuni-
tatile hadza.® Iar inuitii au creat o metoda foarte efi-
cienta de a-i invata pe copii inteligenta emotionala,
mai ales aspecte precum controlul furiei si respectul
fata de ceilalti.”

Am dedicat fiecarei culturi cate o sectiune a cartii.
In aceste capitole, vom cunoaste mai multe familii si
vom afla cate ceva despre programul lor zilnic. Vom
vedea cum ii pregdtesc parintii pe copii sa mearga
la scoala dimineata, cum {i culca seara si cum ii mo-
tiveaza sa daruiasca, sa fie buni cu fratii si surorile
lor, precum si sa-si asume noi responsabilitati in pro-
priul ritm.

In plus, le vom da acestor supermame si supertati
o provocare, o problema pe care s-o rezolve chiar sub
ochii nostri. Problema este... Rosy.

Da, ati vazut bine.

Pentru a scrie aceasta carte, am pornit intr-o cala-
torie eroicd — si nebuneasca, dupa cum ar spune unii.
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Insotita de pustoaica mea, am calatorit in trei comu-
nitati respectate de pe glob, am locuit cu mai multe
familii din aceste comunitati $i am invatat o multime
despre modul in care isi educau copiii. Rosy si cu mine
am dormit intr-un ha-
mac sub luna plina pe
meleagurile mayase, am
ajutat un bunic inuit sa
pescuiasca narval in
Oceanul Arctic si am in-
vdtat sa scoatem tuber-
culi din pamant cu
mamele din tribul hadza
din Tanzania.

Pe parcursul cartii, vorbesc cu antropologi si spe-
cialisti in biologia evolutiei care-mi arata ca strate-
giile de parenting prezentate nu sunt specifice doar
acestor familii si culturi, fiind larg raspandite in lu-
mea intreaga — atat in prezent, cat si de-a lungul is-
toriei umane. Discut cu psihologi si neurocercetatori
pentru a afla ce impact au instrumentele si sugesti-
ile respective asupra dezvoltarii si sandtatii mintale
a copiilor.

In fiecare sectiune, veti gasi metode practice de a
pune in aplicare sfaturile prezentate in cazul copiilor
vostri. Va voi sugera cum sa folositi 0 anumitd metoda
pentru a vedea daca rezoneaza cu copiii vostri si va voi
oferi informatii mai detaliate pentru a incepe sa inte-
grati aceste strategii in viata cotidiana.

Sectiunile practice se bazeaza atat pe propria mea
experientd, cat si pe cea a prietenilor mei din San
Francisco care au copii mici.

Calatorind in afara Statelor Unite, vom incepe sa
privim cu alti ochi stilul de parenting occidental. Vom




vedea ca, in cultura noastrd, deseori facem lucrurile
pe dos: ne implicam prea mult. Nu avem suficienta in-
credere in copiii nostri. Nu credem in capacitatea lor
innascutd de a sti de ce au nevoie pentru a se dezvolta.
Iar in multe cazuri, nu vorbim pe limba lor.

In particular, cultura noastra se focalizeaza aproape
exclusiv asupra unui aspect anume al relatiei parin-
te-copil.® Acest aspect este controlul: in ce masura pa-
rintele isi controleaza copilul si in ce masura copilul
incearca sa-si controleze parintele. Cele mai folosite
»stiluri® de educatie sunt axate pe control. Parintii ,.eli-
copter isi controleaza copiii cu strictete. Pe de alta
parte, adeptii educatiei libere exercita un grad minim
de control. Credem ca fie parintele isi controleaza co-
pilul, fie copilul isi controleaza parintele.

Insa aceasta perspectivi asupra educatiei are o pro-
blema majora: incurajeaza lupta de putere, marcata
de certuri, tipete si lacrimi. Nimanui nu-i place sa fie
controlat. Atat copiii, cat si parintii se revolta impo-
triva controlului. Prin
urmare, atunci cand
interactiunea cu co-
piii nostri se bazeaza
pe control — indife- Control
rent daca pdrintele isi raxint
controleaza copilul
sau invers — cream o Existd

. . si 0 altd
relatie de adversitate. dimensiune?
Se acumuleaza tensi-
uni. Izbucnesc certuri.
Luptele pentru putere
sunt inevitabile.

Pentru un copilas
de doi-trei ani, care

Control ,
minim
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